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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Безопасность жизнедеятельности» 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.01 «Право и 
организация социального обеспечения». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: Безопасность жизнедеятельности – общепрофессиональная 
дисциплина, обязательной части образовательной программы. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- применять профессиональные знаний для минимизации негативных экологических 

последствий, обеспечивать безопасность и улучшение условий труда в сфере своей 
профессиональной деятельности; 

- реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий 
природного и техногенного характера; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 
- использовать правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
- основные правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа 

жизни, факторы, пагубно влияющие на здоровье человека; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 
1.4. Формируемые компетенции 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 
ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 
ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и 

правила поведения. 
ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 
ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для 

реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты. 
ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и 

социальной защиты. 
ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, 

других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граждан, 
нуждающимся в социальной защите. 

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию и 
корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, 
используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и 
других социальных выплат. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам 
пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других 
социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии. 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, 
используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, 
категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите. 

 
 

Требования к формированию личностных результатов 
Личностные результаты 

реализации программы воспитания 
(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 
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Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

 
 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих 

 
 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

 
ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

 
 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях 

 
 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 
от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 
и их финансового содержания 

 
ЛР 12 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной 

работы 
Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
В том числе  
теоретические занятия 20 
практические занятия 48 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины (очная форма обучения) 
 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 
Коды компетенций, 

формированию 
которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел I. Гражданская оборона. 38  

Тема 1.1. Организация 
гражданской обороны. 

Содержание учебного материала 8 ОК 06, ОК 07, ОК 08 
ПК 2.1 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2. Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
3. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 
в очаге биологического поражения. 
В том числе, практических занятий № 1 4 
1. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 4 
Самостоятельная работа: 
изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными 
видами и родами войск Вооруженных сил РФ. Подготовка сообщения на тему: «Великие 
полководцы России от древней Руси до ХХ в.». 

8 

 

Тема 1.2.Защита 
населения и территорий 

при стихийных бедствиях, 
при авариях 

(катастрофах) на 
транспорте, 

производственных 
объектах 

Содержание учебного материала 4 ОК 06, ОК 07, ОК 08 
ПК 2.1 1. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

2. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах 
В том числе, практических занятий № 2 4 
1. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 
средствами пожаротушения 

4 

Самостоятельная работа: 
изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и 
ликвидации ЧС, уровней и режимов ее функционирования; изучение основных 
положений Федерального закона «О защите населения от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера», постановления Правительства РФ «О мерах 
противодействия терроризму». 

8 

 

Тема 1.3.Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической, 

социальной обстановках. 

Содержание учебного материала 2 ОК 06, ОК 07, ОК 08 
ПК 2.1 1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 

эпидемии. 
2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 
при неблагоприятной социальной обстановке. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 24  
Тема 2.1. Здоровый образ Содержание учебного материала 2 ОК 06, ОК 07, ОК 08 
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жизни и его 
составляющие. 

1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей 
человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

ПК 2.1 

2. Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 
3. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 
привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными 
веществами. 

Тема 2.2. Основы 
медицинских знаний. 

Содержание учебного материала 2 ОК 06, ОК 07, ОК 08 
ПК 2.1 1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи (ОМП).  

2. Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 
утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 
3. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
4. Первая медицинская помощь при ранениях. 
В том числе, практических занятий 8 
№ 3 Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 
прижатия артерий 

2 

№ 4 Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 
конечности 

2 

№ 5 Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого 2 
№ 6 Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка 
на тренажёре непрямого массажа сердца 

2 

Самостоятельная работа: 
Изучение особенностей анатомического и физиологического строения различных 
возрастных групп; перечня состояний, при которых оказывается первая медицинская 
помощь; гигиенических основ рационального питания. 
Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», сравнительную 
таблицу по типам и признакам утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом 
энергетической ценности продуктов питания студента. 
Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 
Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. Самостоятельно 
измерить АД и сделать сравнительную запись 
Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 
Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности»; «Рациональное 
питание беремен травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. 
Транспортная иммобилизация 
Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 
кровотечения и обра ботки ран. Основы ухода за младенцем. 

12  

Раздел 3. Основы военной службы 40  
Тема 3.1. Основы обороны 

государства. 
Содержание учебного материала 2 ОК 06, ОК 07, ОК 08 

ПК 2.1 1. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 
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возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 
2. Вооруженные Силы РФ – основа обороны РФ. 
 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе 
обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил 
России. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее 
в добровольном порядке 
3. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 
Террористические организации 
В том числе, практических занятий 32 
№ 7. Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих 
и населения от чрезвычайных ситуаций 

2 

№ 8. Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 2 
№ 9 Изучение материальной части, сборка, разборка автомата  2 
№ 10 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 2 
№ 11 Построение и отработка движения походным строем 2 
№ 12 Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 2 
№ 13 Прохождение военной службы по призыву. 2 
№ 14 Прохождение военной службы по контракту. 2 
№ 15 Права и обязанности военнослужащих. 2 
№ 16 Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2 
№ 17 Военная присяга. 2 
№ 18 Воинская дисциплина и ответственность. 2 
№ 19 Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2 
№ 20 Альтернативная гражданская служба. 2 
№ 21 Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 

2 

№ 22. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы. 

2 

Самостоятельная работа:  
Подготовка сообщения-размышления на тему: «Защита Отечества является долгом и 
обязанностью гражда нина РФ. В чем заключается различие между долгом и 
обязанностью». Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О 
воинской обязанности и военной службе», для освобождения от призыва или 
предоставления отсрочки от призыва. Составление сравнительной таблицы порядка и 
условий прохождения военной службы по призыву и по кон тракту; анализ условий 
прохождения альтернативной гражданской службы. 
Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в настоящее 
время»; «Роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» 
или об одном из дней воинской славы. 

6 

Всего   102  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 
- шкафы, стенды, стеллажи, комплект плакатов; 
- индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 
- медицинские средства защиты; 
- первичные средства пожаротушения (огнетушители); 
Технические средства обучения: мультимедиа проектор, ноутбук. 

 
2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, 
Интернет- ресурсов. 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 
оборудованием: 
– рабочее место преподавателя; 
– рабочие места по количеству обучающихся; 
– комплект учебно-наглядных пособий; 
– комплекты индивидуальных средств защиты; 
– робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
– контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
– огнетушители порошковые (учебные); 
– огнетушители пенные (учебные); 
– огнетушители углекислотные (учебные); 
– устройство отработки прицеливания; 
– учебные автоматы АК-74; 
– винтовки пневматические; 
– медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 
перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового 
пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, Дитерихса)). 

 
техническими средствами: 
– компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
– мультимедийный проектор, экран; 
– комплект видеофильмов и видео-инструктажей. 
 
Основная литература: 

1. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. 
Никифоров, В. В. Персиянов. — 2-е изд. — Москва : Дашков и К, 2019. — 494 c. — ISBN 
978-5-394-03217-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 
: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/85314.html (дата обращения: 01.03.2023). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей. 

2. Кузьминов, А. В. Безопасность жизнедеятельности. Ч.1 : учебно-методическое 
пособие в 2 частях / А. В. Кузьминов. — Симферополь : Университет экономики и 
управления, 2018. — 112 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86399.html (дата обращения: 
01.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей. 

3. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. 
Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — 
ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 



 

 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата обращения: 
01.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
 

 
Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, 
А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 
Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 
235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html 
(дата обращения: 01.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей. 

2. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. 
Соколов. — 3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных 
Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-0. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 01.03.2023). — Режим доступа: для 
авторизир. Пользователей. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-
0809-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 01.03.2023). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492. 

4. Безопасность жизнедеятельности : лабораторный практикум / О. М. Зиновьева, 
Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. — Москва : Издательский Дом МИСиС, 2019. — 134 
c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/98058.html (дата обращения: 01.03.2023). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

 
 

 
Перечень электронно-библиотечных систем (ресурсов) и баз данных для 

самостоятельной работы 
Используемые сторонние электронные библиотечные системы (ЭБС): 
1. ЭБС «Научная электронная библиотека eLIBRARY» (http://elibrary.ru/defaultx.asp) 
2. ЭБС «Библиокомплектатор» (http://www.bibliocomplectator.ru/) 
3. ЭБС «ЮРАЙТ» (http://biblio-online.ru) 
4. PROFобразование (https://profspo.ru ) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем 

− Windows Professional; 
− Office Professional Plus 
− Kaspersky Endpoint Security Microsoft Office 
− Microsoft Windows Консультант+ 
− Microsoft Visio 

 
3. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и 
обучающихся с ОВЗ по дисциплине «Безопасность жтзнедеятельности определяются 
программой дисциплины, адаптированной при необходимости для обучения указанных 
обучающихся.  

https://doi.org/10.23682/100492
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.bibliocomplectator.ru/
http://biblio-online.ru/
https://profspo.ru/


 

 

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов и 
студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и 
студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих 
группах, используя социально-активные и рефлексивные методы обучения создания 
комфортного психологического климата в студенческой группе или, при соответствующем 
заявлении такого обучающегося, по индивидуальной программе, которая является 
модифицированным вариантом основной рабочей программы дисциплины. При этом 
содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, как правило, формы 
обучения и контроля знаний, образовательные технологии и дидактические материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 
индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, 
а также с другими обучаемыми посредством вебинаров, что способствует сплочению группы, 
направляет учебную группу на совместную работу, обсуждение, принятие группового 
решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной 
информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и 
специализированные технические средства приема-передачи учебной информации в 
доступных формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск 
альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных 
образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся, 
наличие необходимого материально-технического оснащения. 

Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом того, 
чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями 
зрения – аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов речи). 

Примечание: Преподаватели, учебные курсы которых требуют от студентов 
выполнения определенных специфических действий и представляющих собой проблему или 
действие, невыполнимое для студентов, испытывающих трудности с передвижением или 
речью, обязаны в РПД учесть эти особенности и предлагать студентам-инвалидам и 
студентам с ОВЗ альтернативные методы закрепления изучаемого материала. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, 
позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень сформированности 
компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины, 
адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с 
учетом индивидуальных психофизиологических особенностей (устно, письменно на бумаге, 
письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении аттестации. 
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Формы и методы контроля для 

оценки результатов обучения 
Освоенные умения: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди 
них родственные полученной специальности; 
- использовать правила здорового, безопасного и 
экологически целесообразного образа жизни; 
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую медицинскую помощь 
пострадавшим. 

 
Усвоенные знания: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях; 
- основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
- область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
- основные правила здорового, безопасного и 
экологически целесообразного образа жизни, факторы, 
пагубно влияющие на здоровье человека; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

Дифференцированный зачет в 
форме: 
- письменного ответа на вопросы 
открытого типа; 
- выполнение практических задач. 



20  

Приложение 1 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

«Безопасность жизнедеятельности» 
1. Общие положения 
Формы и процедуры промежуточной аттестации по дисциплине разрабатываются 

преподавателями и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от 
начала обучения. 

Промежуточный контроль по учебной дисциплине осуществляется в форме 
дифференцированного зачета. 

Дифференцированный зачет проводится в виде письменного ответа на вопросы открытого 
типа, выполнения практических заданий. 

2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 
обучения 

2.1 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
Цель процедуры: 
Целью промежуточной аттестации по учебной дисциплине является оценка уровня 

усвоения обучающимися знаний и освоения умений в результате изучения учебной 
дисциплины (части дисциплины – для многосеместровых дисциплин). 

Субъекты, на которые направлена процедура: 
Процедура оценивания должна охватывать всех без исключения обучающихся, 

осваивающих дисциплину. В случае, если обучающийся не проходил процедуру без 
уважительных причин, то он считается имеющим академическую задолженность. 

Период проведения процедуры: 
Процедура оценивания проводится по окончании изучения дисциплины за счет часов, 

отведенных на изучение дисциплины, но до начала экзаменационной сессии (если 
экзаменационная сессия предусмотрена графиком учебного процесса). В противном случае, 
директором колледжа составляется и утверждается индивидуальный график прохождения 
промежуточной аттестации для каждого обучающегося. 

Требования к помещениям материально-техническим средствам для проведения 
процедуры: 

Требования к кабинету (лаборатории) для проведения процедуры и необходимости 
специализированных материально-технических средств определяются преподавателем, 
ведущим дисциплину. 

Требования к кадровому обеспечению проведения процедуры: 
Процедуру проводит преподаватель, ведущий дисциплину. 
Требования к фонду оценочных средств: 
До начала проведения процедуры преподавателем разрабатывается фонд оценочных 

средств для оценки знаний и умений, который включает примерные вопросы открытого типа, 
задачи, из перечня которых формируются варианты заданий. Варианты заданий 
рассматриваются на соответствующих цикловых комиссиях и утверждаются заместителем 
директора колледжа по учебной работе. Количество вопросов в варианте определяется 
преподавателем самостоятельно в зависимости от вида заданий. 

Описание проведения процедуры: 
Каждый обучающийся должен в меру имеющихся знаний и умений выполнить 

предложенные задания в установленное преподавателем время. При этом продолжительность 
проведения процедуры не должна превышать двух академических часов. Контрольная работа 
выполняется в письменной форме, как правило, в течение одного академического часа и сдается 
на проверку преподавателю. 
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Результаты проведения дифференцированного зачета проверяются преподавателем и 
оцениваются с применением четырехбалльной шкалы в соответствии с критериями оценки. 

3. Контроль и оценка образовательных результатов 
Для контроля и оценки образовательных результатов по учебной дисциплине 

разрабатываются фонды оценочных средств, которые позволяют оценить все предусмотренные 
рабочей программой умения и знания. 

3.1. Показатели оценки образовательных результатов 
Образовательные результаты 
(знания, умения) 

Показатели 
оценки результата 

Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях. 

Определение основных опасностей природного и 
техногенного характера. 
Систематизация государственных и объектовых 
мероприятий по обеспечению устойчивости объекта 
экономики при возникновении чрезвычайной 
ситуации. 
Формулирование основных понятий. 

Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации. 

Понимание влияния опасностей техногенного и 
антропогенного характера на профессиональную 
деятельность человека. 
Формулирование основных понятий. 

Основы военной службы и обороны 
государства. 

Понимание основ национальной и оборонной 
безопасности государства. 

Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны. 

Представления о структуре, задачах и мероприятиях 
гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия 
массового поражения. 

Описание защитных  мероприятий  при  применении 
оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах. 

Систематизация способов и средств пожаротушения. 
Определение правил безопасного поведения и 
мероприятий при возникновении пожара. 

Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке. 

Формулирование основных положений нормативных 
правовых актов оборонной стратегии государства. 

Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей  военной 
службы. 

Понимание применения профессиональных навыков и 
знаний при прохождении военной службы. 

Основные правила здорового, 
безопасного и экологически 
целесообразного образа жизни, 
факторы,  пагубно  влияющие  на 
здоровье человека. 

Понимание и определение вредных факторов. 
Изложение основных правил здорового образа жизни. 

Порядок и правила оказания первой 
медицинской помощи пострадавшим. 

Систематизация негативных факторов, 
воздействующих на организм человека и способы 
оказания помощи при их проявлении. 

Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативного воздействия 
чрезвычайных ситуаций. 

Разработка правил и рекомендаций для населения в 
случае возникновения ситуации чрезвычайного 
характера природного и техногенного характера. 

Предпринимать профилактические Разработка рекомендаций и необходимых мероприятий 
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меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту 

для снижения влияния опасностей на 
жизнедеятельность человека. 

Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты   от   оружия   массового 
поражения. 

Показ применения средств индивидуальной защиты. 
Расчет возможного пребывания людей в зоне 
радиационного заражения. 

Применять первичные средства 
пожаротушения. 

Показ применения первичных средств пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно- 
учетных 
специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности. 

Поиск и выбор из перечня военно-учетных 
специальностей соответствующие своей 
профессиональной подготовке. 

Использовать правила здорового, 
безопасного и экологически 
целесообразного образа жизни. 

Расчет функционального состояния и возможностей 
организма. 
Составление оптимального рациона питания. 
Построение индивидуального режима двигательной 
активности. 

Владеть способами бесконфликтного 
общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы. 

Построение уверенного стиля поведения и общения с 
различными категориями собеседников. 
Показ выбора стилей поведения и общения в 
различных ситуациях при прохождении военной 
службы. 

Оказывать первую медицинскую 
помощь пострадавшим. 

Разработка комплекса мероприятий по  оказанию 
первой медицинской помощи в различных ситуациях. 
Показ оказания первой медицинской помощи в 
неотложной ситуации. 

3.2. Перечень вопросов для контроля знаниевых образовательных результатов 
Проверяемые образовательные 
результаты (знания) 

Примерные вопросы для контроля в соответствии 
с уровнем освоения 

Принципы  обеспечения 
устойчивости   объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий  при  техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях. 

1. Основные способы прогнозирования развития 
чрезвычайных событий. 
2. Общие факторы, определяющие устойчивость работы 
объектов экономики. 
3. Факторы учета, необходимые для оценки последствий 
событий чрезвычайного характера. 

Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации. 

1. Определение видов потенциальных опасностей 
природного и техногенного происхождения. 
2. Возможные последствия возникновения природных и 
техногенных бедствий и катастроф. 
3. Мероприятия по снижению вероятности проявления 
опасностей техногенного и природного происхождения. 

Основы военной службы и 
обороны государства. 

1. Нормативные акты, регламентирующие порядок 
оборонной безопасности государства. 
2. Какие виды деятельности военнослужащих прописаны 
в Уставах ВС РФ и какие действия они определяют. 
3. Боевые традиции и символы воинской чести ВС РФ. 
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Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны. 

1. Назначение и основные задачи системы ГО. 
2. Мероприятия ГО при возникновении чрезвычайной 
ситуации. 
3. Структура ГО объекта экономики, порядок 
организации и функционирования системы ГО на 
объекте. 

Способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 

1. Основные поражающие факторы оружия массового 
поражения (ядерного, химического, биологического). 
2. Виды коллективных защитных сооружений, 
используемых для защиты населения при применении 
противником оружия массового поражения. 
3. Виды и способы применения средств индивидуальной 
защиты населения. 

Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах. 

1. Способы и средства пожаротушения. 
2. Пассивные и активные мероприятия противопожарной 
безопасности. 
3. Правила поведения и порядок действий в зоне пожара 
на производстве, на природе и в быту. 

Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке. 

1. Мероприятия организации обороны государства. 
2. Роль Вооруженных Сил в обеспечении национальной и 
оборонной безопасности страны. 
3. Исполнение обязанностей военной службы и порядок 
назначения на воинские должности. 

Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы. 

1. Соответствие профессиональной подготовки военно- 
учетным специальностям Вооруженных Сил РФ. 
2. Правила и порядок исполнения военной обязанности 
при получении профессионального образования. 

Основные правила здорового, 
безопасного и экологически 
целесообразного образа жизни, 
факторы, пагубно влияющие на 
здоровье человека. 

1. Факторы здоровья и основные составляющие здорового 
образа жизни. 
2. Основные принципы рационального питания. 
3. Факторы риска для здоровья человека. 

Порядок и правила оказания 
первой медицинской помощи 
пострадавшим. 

1. Цели и задачи первой медицинской помощи. 
2. Классификация и определение травматических 
повреждений. 
3. Порядок оказания первой медицинской помощи при 
неотложных состояниях. 

3.2.1. Перечень заданий для контроля умениевых образовательных результатов 
Проверяемые 
образовательные результаты 
(умения) 

Примерные практические задания для контроля в 
соответствии с уровнем освоения 

Организовывать  и проводить 
мероприятия  по  защите 
работающих и  населения от 
негативного воздействия 
чрезвычайных ситуаций. 

Разработать инструкцию по правилам поведения в зоне 
стихийного бедствия (лесной пожар, наводнение, метель, 
ураган, гололед). 
Разработать инструкцию по правилам поведения в случае 
опасности техногенного характера (авария на 
производственном объекте, коммунальная авария, бедствие 
на транспорте и т.д.). 

Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня  опасностей 
различного вида и их 

Разработать инструкцию по технике безопасности на 
объекте экономики (производство, офисное помещение, 
учебное заведение). 
Составить правила безопасного поведения пребывания в 
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последствий в 
профессиональной деятельности 
и быту. 

домашних условиях и при нахождении в местах 
социального пользования (кинотеатр, магазин, торгово- 
развлекательный комплекс и т.д.). 

Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения. 

Практическое применение промышленных средств 
индивидуальной защиты кожи и органов дыхания по 
предлагаемым параметрам. 
Изготовление подручных средств индивидуальной защиты 
кожи и органов дыхания. 

Применять первичные средства 
пожаротушения. 

Выбор вида огнетушащего вещества в зависимости от 
очага возгорания и порядок использования огнетушителя 
выбранного типа. 

Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди    них    родственные 
полученной специальности. 

Определить военно-учетную специальность по своей 
профессиональной подготовке. 

Использовать правила 
здорового, безопасного и 
экологически  целесообразного 
образа жизни. 

Рассчитать индивидуальный уровень функционального 
состояния организма и составить по его показателям 
оптимальный режим двигательной активности. 
Рассчитать индивидуальный суточный рацион питания. 

Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности  и  экстремальных 
условиях военной службы. 

Применение соответствующего ситуации стиля поведения 
и общения с различными типами клиентов. 

Оказывать первую медицинскую 
помощь пострадавшим. 

Определить степень травматического повреждения и 
провести первичные мероприятия помощи пострадавшему. 

3.2.2. Критерии оценки образовательных результатов 
Шкала оценки развернутых письменных заданий открытого типа 

 
Критерии 

Качественная оценка 
образовательных результатов. 

балл (отметка) вербальный аналог 
Содержание и полнота письменного ответа полностью 
соответствует заданию. Информация систематизирована и 
обработана в соответствии с заданием. Логическая связь 
между отдельными частями текста присутствует, текст 
грамотно разделен на абзацы. 
Использованы термины и определения. 

 
 

5 

 
 

отлично 

В содержании письменного ответа имеются отдельные 
незначительные неточности. Информация 
систематизирована в соответствии с заданием. Логическая 
связь между отдельными частями текста присутствует, текст 
разделен на абзацы. Использованы термины и определения. 

 
 

4 

 
 

хорошо 

В содержании письменного ответа имеются недостатки в 
передаче информации. Задание выполнено не полностью. 
Логическая связь отсутствует. Деление текста на абзацы 
непоследовательно. 
Имеются ошибки в использовании терминов и определений. 

 
 

3 

 
 

удовлетворительно 

Содержание письменного ответа не соответствует заданию. 
Отсутствует логика изложения. Не использованы термины и 
определения 

 
2 не 

удовлетворительно 
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